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Informatie over selectie en voorbereiding van (aspirant)pleeggezinnen




Welkom!

Entrea lindenhout is blij met uw belangstelling voor het pleegouderschap. U staat voor
de keus om u als pleeggezin bij ons aan te melden. In deze folder kunt u lezen hoe de
selectie en voorbereiding van pleeggezinnen gaat wanneer uw aanmelding bij ons is
binnengekomen. De wettelijke regeling pleegzorg is voor ons daarbij uitgangspunt.

We hanteren voor alle pleeggezinnen dezelfde voorwaarden om een goede en veilige plek
voor kinderen te bieden:

U bent 21 jaar of ouder en u heeft in het verleden geen gewelds- of zedendelict
begaan. Er wordt voor al uw gezinsleden en andere inwonende personen van 12
jaar en ouder een “Verklaring van Geen Bezwaar’ gevraagd bij de Raad voor de
Kinderbescherming.

Uw leefsituatie is stabiel. Een verhuizing, een zwangerschap, zwangerschapstraject,
kinderwens, schuldsanering, een nieuwe baan of (psycho)therapie van één van de
gezinsleden zijn redenen om nog even te wachten met het pleegouderschap.
Pleegouder worden bij entrea lindenhout betekent dat u ervoor kiest om samen te
werken met de ouders van een pleegkind en (waar mogelijk) het opvoeden te delen
met de ouders. We spreken van gedeeld opvoederschap.

Er is een eigen kamer beschikbaar voor het pleegkind.

U en eventuele andere gezinsleden kiezen samen voor pleegzorg. Bij pleegzorg ‘voor
zolang als nodig’ hanteren wij als uitgangspunt dat het pleegkind maximaal twee
dagen per week bij andere (kinder)opvang mag zijn.

Bij pleegzorg "voor zo lang als nodig’ is de richtlijn 2 jaar leeftijdsverschil tussen een
eigen kind en een pleegkind.

Bij crisispleegzorg en weekend- en vakantiepleegzorg is er minimaal 1 jaar
leeftijdsverschil tussen eigen kind en pleegkind.

U beschikt over de gevraagde competenties, accepteert de procedures, het opvragen
van referenties en de begeleiding van en de samenwerking met entrea lindenhout die
in een samenwerkingsovereenkomst zijn vastgelegd.




U heeft zich aangemeld

U ontvangt van entrea lindenhout een ontvangstbevestiging van uw aanmelding als
peegouder(s). Entrea lindenhout vraagt aan de Raad voor de Kinderbescherming een
‘Verklaring van Geen Bezwaar’. U heeft bij uw aanmelding een machtiging hiervoor aan
ons gegeven. De Raad gaat na of er bezwarende feiten zijn (bijvoorbeeld geweld- of
zedendelict) voor het verzorgen en opvoeden van een pleegkind. De Raad heeft hier
enkele weken voor nodig.

Wanneer de Raad de gevraagde verklaring kan afgeven, stuurt zij deze zowel naar u als
naar entrea lindenhout. Wanneer er omstandigheden zijn waardoor de Raad voor de
Kinderbescherming deze verklaring niet kan afgeven, neemt een medewerker van de Raad
contact met u op voor een gesprek.

Wanneer er geen verklaring wordt afgegeven krijgt entrea lindenhout hiervan bericht
zonder vermelding van reden of andere informatie. De consequentie hiervan is dat wij de
aanmeldingsprocedure moeten beéindigen.

U heeft de 'Verklaring van Geen Bezwaar’ ontvangen

Na de ontvangst van de verklaring ontvangt u een bevestiging van de aanmelding en
een kaartspel. In dit kaartspel zitten 15 vragen waarmee u voor uzelf (en uw eventuele
kinderen) het gesprek over pleegzorg alvast wat concreter kunt maken.

De hulpvragen van de (pleeg)kinderen en hun ouders bepalen de volgorde van het starten
met de gezinsonderzoeken, zoals u op de informatieavond hebt gehoord. Wij kunnen niet
exact aangeven wanneer we starten met het gezinsonderzoek bij u.

Als we direct al vragen hebben over uw aanmelding, dan zullen we telefonisch contact
met u opnemen. Indien er in uw gezinssituatie ingrijpende of belangrijke gebeurtenissen
spelen, kan dat reden zijn om het gezinsonderzoek uit te stellen. U kunt daarbij denken

aan een verhuizing naar een andere woonplaats, een gezinsuitbreiding, schuldsanering,
een medische behandeling van één van de gezinsleden of een recent sterfgeval binnen de
familie. Dit soort omstandigheden zijn doorgaans niet te combineren met de ingrijpende
verandering van de komst van een pleegkind. Wij vragen u ons daarover te informeren,
zodat we met elkaar kunnen besluiten wat dit voor uw aanmelding en het gezinsonderzoek
betekent.

We doen het samen




Referenties

U heeft bij uw aanmelding een toestemmingsverklaring getekend voor het opvragen

van referenties. Tijdens het gezinsonderzoek krijgt u van de gezinsonderzoeker

twee referentenverklaringen. U vraagt zelf 2 referenten uit uw netwerk deze verklaringen
over uw gezin in te vullen.

Eén van de referenten mag uit uw eigen netwerk komen en de ander moet een
professional zijn, bijvoorbeeld een huisarts of leerkracht. U draagt er zelf zorg voor dat
deze verklaringen ingevuld worden en u geeft ze aan de gezinsonderzoeker of u stuurt ze
per mail of per post op.

U bent op de hoogte dat de mogelijkheid bestaat dat met é&n of met beide referenten
telefonisch contact wordt opgenomen. De uitkomst van deze referenties worden
verwerkt in het gezinsverslag (een beschrijving van uw gezin en de mogelijkheden voor
pleegzorg).

Uw gezinsonderzoek gaat van start

Een gezinsonderzoeker heeft in totaal drie tot vier gesprekken met u. De bedoeling van
deze gesprekken is dat u samen met de gezinsonderzoeker de mogelijkheden van uw
gezin voor het pleegouderschap onderzoekt. De richtlijnen hierbij zijn de criteria zoals
genoemd in het kader ‘Geschikt voor pleegouderschap?’ Tijdens het gezinsonderzoek is
er ook aandacht voor de eventuele kinderen in uw gezin. Afhankelijk van hun leeftijd is er
ook een gesprek met hen.

Er wordt een gezinsverslag gemaakt, met een balans van sterke kanten en
aandachtspunten voor begeleiding. In samenspraak met de gezinsonderzoeker wordt
uiteindelijk bepaald welke mogelijkheden uw gezin heeft betreft de vorm van pleegzorg
en welke leeftijdscategorie van een pleegkind het beste bij uw gezin past.

Tijdens elk gesprek is het mogelijk dat u samen met de gezinsonderzoeker besluit om
uw aanmelding stop te zetten. Ook kunt u eenzijdig besluiten niet verder te gaan met
pleegzorg, en de gezinsonderzoeker kan besluiten dat entrea lindenhout niet verder gaat
met uw aanmelding.




U volgt samen met anderen de voorbereidingsavonden

Na het derde gesprek van het gezinsonderzoek volgt u samen met andere aspirant-
pleegouders een speciaal voorbereidingsprogramma. Het voorbereidingsprogramma
bestaat uit drie bijeenkomsten in de avonduren, die worden geleid door twee
medewerkers van entrea lindenhout, een gezinsonderzoeker en een ervaren pleegouder.

Deze bijeenkomsten duren van 19.30 tot 22.30 uur. Indien uw gezin bestaat uit twee
aspirant-pleegouders, volgt u samen dit programma. Bij deze bijeenkomsten praat u met
andere aspirant-pleegouders uitgebreid over thema’s die bij elke vorm van pleegzorg
een rol spelen. Het brengt een toekomstige situatie met pleegkinderen, hun familie en
pleegzorg nog dichterbij. Het is geen opvoedcursus, maar een programma dat u helpt
om nog uitgebreider te onderzoeken of uw gezin voldoende mogelijkheden heeft om
pleeggezin te worden.

1. Eerste bijeenkomst - stelt de onderwerpen geschiedenis van het pleegkind, loyaliteit
en hechting centraal. Achtergronden van pleegkinderen worden belicht. We praten
uitgebreid over het belang van ouders voor een pleegkind en waarom een goede
samenwerking tussen ouders en pleegouders een plaatsing ondersteunt. Ook
bespreken we wat een loyaliteitsconflict is en hoe we dit kunnen (proberen te)
voorkomen. Tot slot is het belang van hechting voor een gezonde ontwikkeling een
belangrijk thema.

2. Tweede bijeenkomst- staat in het teken van het opvoeden van een pleegkind. Wat
komen pleegouders daarin tegen? Hoe kun je naar het gedrag van pleegkinderen
kijken? De thema’s van de eerste bijeenkomst over het belang van een goede
samenwerking met ouders, loyaliteit van pleegkinderen en hechting, komen opnieuw
aan bod, nu in relatie tot het opvoeden.

3. Derde bijeenkomst - wordt vooral stil gestaan bij het samenwerken in de pleegzorg.
Met wie krijg je als pleegouder te maken? Wat betekent meerzijdige partijdigheid?
Hoe zijn de rollen, taken en verantwoordelijkheden verdeeld? Wat wordt er van
de pleegouders verwacht als samenwerkingspartners van entrea lindenhout in de
zorg voor een kind en zijn ouders? Wat kunnen en mogen pleegouders verwachten
van entrea lindenhout en andere instanties waarmee wordt samengewerkt in de
pleegzorg?

Wij vinden onze pleegouders

best bijzondere mensen




U kent de uitkomst van het gezinsonderzoek

Na het voorbereidingsprogramma wordt besloten of u een pleeggezin bij entrea
lindenhout wordt. Samen met de gezinsonderzoeker heeft u naar deze beslissing
toegewerkt. Uw keuze en de keuze van entrea lindenhout komen in dit besluit samen.
Mocht entrea lindenhout echter besluiten dat u niet verder kunt als pleeggezin, dan is
deze beslissing bindend. De gezinsonderzoeker zal u in dat geval altijd een onderbouwing
van het besluit geven.

U bent een pleeggezin bij entrea lindenhout

U tekent als pleeggezin een algemene samenwerkingsovereenkomst met entrea
lindenhout. Hierin staan de onderlinge afspraken vastgelegd. Ook staat er wat u van ons
mag verwachten en wat wij van u verwachten.

Uw aanbod als pleeggezin wordt nu gebruikt voor de kinderen en ouders die bij ons voor
pleegzorg worden aangemeld. De behoeften van het kind en de ouders staan daarbij
centraal. Er wordt gezocht naar een gezin dat het beste past bij wat het kind nodig
heeft en dat het beste aansluit op de samenwerking met de ouders. In principe (mede
afhankelijk van de leeftijd van het pleegkind) is er altijd een eerste kennismaking tussen
de ouders en mogelijke pleegouders. Een goede match tussen ouders en pleegouders
met voldoende mogelijkheden voor een goede samenwerking vormt de basis voor een
pleegzorgplaatsing.

Omdat een goede match het meest belangrijk is, is het niet te voorspellen wanneer er
een beroep op uw gezin gedaan zal worden. Het kan zijn dat dit een lange tijd duurt

en soms wordt er geen gebruik gemaakt van uw aanbod. De reden hiervoor is dat wij
pleeggezinnen zoeken die een aanbod hebben dat past bij wat de kinderen en hun ouders
nodig hebben. Wij zoeken een pleeggezin voor een kind en niet andersom.

U wordt begeleid door een jeugdzorgwerker pleegzorg. Naast de vaste
begeleidingsafspraken zijn er diverse mogelijkheden om u te ondersteunen als
pleegouder. Zo nemen startende pleegouders uit onze regio’s Nijmegen en Rivierenland
standaard deel aan een kortdurend traject VIBG: Video Interactie Gehechtheid. Dit
houdt in dat een jeugdzorgwerker drie keer een korte video-opname maakt van u en
uw pleegkind om vervolgens de opname te bekijken. We kijken dan naar de afstemming
tussen uw pleegkind en u in het kader van de ontwikkeling van de hechting.




Vervolgscholing

Aangezien veel vragen ontstaan tijdens de pleegzorgplaatsing is het pleegouderschap dan
ook een voortdurend leerproces.

In het eerste jaar van een plaatsing verwachten wij dat u vervolgscholing volgt. U
ontvangt hiervoor een uitnodiging.

De vervolgscholing bestaat uit een cursus van 2-3 bijeenkomsten, waarbij de
onderwerpen de ontwikkeling van een (pleeg-)kind, aandacht voor een gezonde
bejegening rond seksualiteit en de impact van een plaatsing op uw gezin aan bod komen.
Deze cursus volgt u met andere pleegouders, die ook een recente plaatsing hebben. De
cursus wordt gegeven door een gezinsonderzoeker en jeugdzorgwerker pleegzorg van
entrea lindenhout.

Daarnaast volgt u in het eerste jaar van een plaatsing via e-learning een cursus over
hechting.

Naast dit aanbod is er een breed aanbod aan deskundigheidsbevordering voor
pleegouders beschikbaar.
Bent u niet tevreden?

Entrea lindenhout gaat uit van een goede samenwerking met (aspirant-)pleegouders.
Natuurlijk kan het zijn dat u niet tevreden bent over de samenwerking of besluiten
die genomen worden. In dat geval kunt u een beroep doen op onze klachtenregeling.
Informatie hierover kunt u vinden op onze website www.entrea lindenhout.nl.

We zoeken pleeggezinnen
die een aanbod hebben dat

past bij wat de kinderen en
hun ouders nodig hebben.




___________________________________________________________________

Geschikt voor het
pleegouderschap?

Entrea lindenhout hanteert als basis bij de voorbereiding en selectie op het
pleegouderschap de zes landelijke competenties voor pleegouders:

1. Open en duidelijk communiceren
Pleegouders sluiten aan bij de hulpvraag van het pleegkind en zijn ouders.
Pleegouders kunnen gevoelens benoemen.
Pleegouders tonen begrip voor de wensen en belangen van het pleegkind en zijn
gezin/familie.
Pleegouders maken duidelijke afspraken en houden zich hier vervolgens aan.
Pleegouders zijn open, eerlijk en transparant in hun communicatie.

2. Samenwerken & delen van het opvoederschap met ouders
Pleegouders beschouwen en bejegenen ouders als de unieke ouders van het kind en
kunnen omgaan met het gegeven dat zij als pleegouders gedelegeerd opvoeders zijn.
Pleegouders staan open voor begeleiding van de jeugdzorgwerker pleegzorg.
Pleegouders kunnen hulp vragen om de samenwerking invulling te geven.

Pleegouders tonen begrip voor de normen en waarden van anderen en gaan hier
respectvol mee om.

3. Kinderen helpen in hun sociaal-emotionele ontwikkeling
Pleegouders zijn in staat de eigenheid van het kind en zijn gezin te accepteren en
kunnen een kind hierin ondersteunen en stimuleren.

Pleegouders geven ruimte aan het kind en zijn ouders/familie om een band op te
bouwen en te onderhouden.

Pleegouders zijn belangstellend, betrokken en meelevend.
Pleegouders spreken vertrouwen uit in het kind uit en geven complimenten.




4. Opvoeden
Pleegouders bieden een goede balans tussen veiligheid en vertrouwen, én grenzen
en voorspelbaarheid, afgestemd op het ontwikkelingsniveau van het kind.
Pleegouders kunnen structuur geven en grenzen stellen zonder daarbij rigide te worden.
Pleegouders sluiten aan bij de krachten van het kind.

Pleegouders hebben een reéle kijk op de ontwikkeling en overlevingsstrategieén van
het kind en kunnen hier adequaat mee omgaan.

Pleegouders zijn in staat het kind te begeleiden in zijn/haar seksuele ontwikkeling.

5. Invloed van pleegzorg op de eigen situatie inschatten
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Pleegouders kunnen de gevolgen van een nieuw gezinslid inschatten op gezins- en
familierelaties.

Pleegouders kunnen omgaan met (eigen) verlies.

Pleegouders zijn bereid hun vaardigheden verder te ontwikkelen.

Pleegouders kunnen hun eigen netwerk inzetten om de stabiliteit van de
pleegzorgplaatsing te vergroten.

6. Veiligheid
Pleegouders bieden het kind zowel psychisch als fysiek een veilige leefomgeving.
Pleegouders herkennen eigen gevoelens van onmacht, frustratie en boosheid en
maken dit bespreekbaar bij de pleeggezinbegeleider.
Pleegouders herkennen onveilige situaties in en buiten het huis en maken dit
bespreekbaar bij de pleeggezinbegeleider.

Pleegouders beschermen het kind tegen onveilige situaties en zoeken actief naar
een oplossing.







Verschillende vormen van pleegzorg
Entrea lindenhout kent drie vormen van pleegzorg:
Pleegzorg zo lang als nodig

Weekend-vakantiepleegzorg
Crisispleegzorg

Steeds wordt gekeken welk vorm het beste past bij de situatie van het kind en het gezin.
De grens tussen de verschillende vormen is niet een heel scherp afgebakende grens. Wij
vragen van pleegouders om aan te sluiten bij wat ouders en kinderen nodig hebben aan
ondersteuning en dat kan in de loop van de tijd veranderen, zowel in minder als in meer
ondersteuning.

Pleegzorg zo lang als nodig

Pleegzorg zo lang als nodig is onze benaming voor volledige pleegzorg die geboden wordt
‘zolang als nodig is’. We willen aan kinderen een stabiele plek bieden waar ze er op mogen
vertrouwen dat ze kunnen blijven zo lang dat voor hun situatie het beste is. Dit vraagt
tegelijkertijd grote stabiliteit en grote flexibiliteit van onze pleegouders. Want voor bijna
alle kinderen geldt dat van te voren niet duidelijk is of de pleegzorg voor enkele maanden
of voor vele jaren nodig zal zijn.

.

Weekend-vakantiepleegzorg

Soms is het voor ouders en kind voldoende om enkele dagen per maand ondersteuning
te krijgen van een pleeggezin. Dit kan zijn in de weekends en (delen) van een vakantie,
het kan ook opvang door de week betreffen, of ondersteuning tijdens bepaalde dagdelen,
zoals na school. Maar ook andere afspraken met minder vastgelegde tijdstippen

zijn mogelijk. De insteek is dat het kind thuis kan blijven wonen, met een vorm van
ondersteuning.

Crisispleegzorg

Wanneer crisispleegzorg nodig is, is er altijd iets ernstigs aan de hand. Een ruzie tussen
ouders loopt ernstig uit de hand of een kind loopt van huis weg. Dit zijn zomaar wat
voorbeelden van crisissituaties waarin onmiddellijk opvang nodig is. Op zo'n moment kan
de Raad voor de Kinderbescherming beslissen dat snel ingrijpen noodzakelijk is. Maar het
is ook mogelijk dat ouders zelf hulp vragen, waarna bijvoorbeeld een wijk- of buurtcoach
ingeschakeld wordt.

In eerste instantie wordt dan met alle betrokkenen bekeken of het kind bij familie of
vrienden kan wonen. Als dat niet mogelijk is dan gaan we op zoek naar een geschikt
pleeggezin uit ons bestand. Bij een crisisplaatsing kan observatiediagnostiek plaatsvinden.



Alles op een rijtje om pleegouder te worden

® U heeft zich aangemeld. U krijgt een bevestiging van uw aanmelding.

e U ontvangt de Verklaring van Geen Bezwaar.

e Uw aanmelding noteren wij op onze aanmeldlijst voor gezinsonderzoeken.

e De planning van het gezinsonderzoek wordt bepaald vanuit de vragen van kinderen en
hun ouders naar pleegzorg. We kunnen de wachttijd daarom niet exact aangeven.

e De gezinsonderzoeker plant met u het gezinsonderzoek waarbij de gezinsonderzoeker,
in samenspraak met u, beslist of er na twee of drie gesprekken gestart kan worden
met de voorbereidingsbijeenkomsten.

e U begint aan drie (groepsgewijze) voorbereidingsbijeenkomsten.

e Na de drie voorbereidingsbijeenkomsten besluiten u en entrea lindenhout over het
pleegouderschap. Na de voorbereidingsavonden vindt er een afsluitend gesprek plaats.

e De samenwerkingsovereenkomst wordt getekend en u bent een pleeggezin bij
entrea lindenhout.

e Indien er sprake is van een match, maakt u kennis met de jeugdzorgwerker pleegzorg,
met wie u gaat samenwerken gedurende de plaatsing van een pleegkind.

Contact

Heeft u nog vragen? Het Ondersteuningsteam Pleegzorg beantwoordt ze graag.

Telefoon 088 356 20 00

OO nm'or E-mail pleegzorg@entrealindenhout.nl

Internet entrealindenhout.nl
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