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Hulp voor jongeren vanaf 18 jaar die willen leren wat nodig is  
om zelfstandig te kunnen wonen
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Volg ons ook op

Contact

Om zelfstandig te wonen moet je veel kunnen. Bijvoorbeeld jezelf en je huis 
verzorgen, geldzaken, sociaal contact met leeftijdsgenoten onderhouden en 
hulp zoeken bij de mensen om je heen als dat nodig is. Sommige jongeren 
vanaf 18 jaar weten nog niet hoe dit moet. Met beschermd wonen leren we dit 
aan jongeren.

Jongeren worden 24 uur per dag en 7 dagen per week begeleid
Jongeren die beschermd wonen leven op een groep. Ze hebben hier een eigen kamer 
of (semi) zelfstandige woonunit. De andere ruimtes, zoals keuken en badkamer, delen 
de jongeren met elkaar. Als ze al op een van onze locaties wonen bieden we de hulp bij 
voorkeur op diezelfde vertrouwde plek. Zodat er zo min mogelijk verandert totdat ze klaar 
zijn om de volgende stap te zetten.

24 uur per dag en 7 dagen per week krijgen de jongeren persoonlijke begeleiding van onze 
begeleiders. Zij laten de jongeren zoveel mogelijk zelf doen en maken hen verantwoordelijk 
voor wat zij willen doen. Hierdoor ervaren de jongeren wat werkt en wat niet. Zo leren ze 
de dingen die belangrijk zijn wanneer je zelfstandig woont.

Werken aan individuele doelen
Bij de hulp die we bieden vinden we het belangrijk dat er een prettige relatie is tussen de 
begeleiders en jongeren, met contact en interesse. Zo krijgen jongeren vertrouwen en 
raken ze gemotiveerd om aan hun individuele doelen te werken.

Soms moeten jongeren leren omgaan met de situatie zoals deze is, maar vaker kunnen 
ze zich ontwikkelen op bepaalde gebieden. We staan regelmatig stil bij hoe het gaat en 
passen onze plannen aan waar nodig.

Meer informatie en aanmelden
Met vragen over beschermd wonen en over het aanmelden kun je terecht bij het 
Entreeteam. Professionals van wijkteams, (huis)artsen en jeugdbescherming kunnen 
jongeren aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website.

Met de juiste verwijzing zijn er aan beschermd wonen geen kosten verbonden. Beschermd 
wonen vindt plaats in en rondom Doetinchem en is ook beschikbaar voor jongeren uit 
andere regio’s.


