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Hulp bij zelfstandig worden vanuit het eigen huis, voor jongeren vanaf 18 jaar

Beschermd thuis
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Volg ons ook op

Contact

Sommige jongeren van 18 tot 25 jaar kunnen het grootste gedeelte van de 
tijd zelfstandig wonen, maar hebben wel met enige regelmaat begeleiding 
nodig. Bijvoorbeeld als zij net zijn uitgeleerd binnen een woongroep of 
kamertraining. Deze jongeren bieden we ‘beschermd thuis’. 

Begeleiding vanuit het eigen huis van jongeren
Met ‘beschermd thuis’ bieden we jongeren begeleiding vanuit hun eigen huis. Hierbij 
vinden we het belangrijk dat er vanuit contact en interesse een relatie ontstaat. Zo krijgen 
jongeren en hun netwerk vertrouwen en raken ze gemotiveerd.

Die motivatie is nodig om aan individuele doelen te werken. Op het gebied van wie ze zijn, 
wat ze kunnen, wat ze weten, wie ze steunen en wat ze willen. Aan welke doelen jongeren 
willen werken en op welke momenten begeleiding nodig is bepalen ze samen met hun 
begeleider. 

Soms moeten jongeren leren omgaan met de situatie zoals deze is, maar vaker kunnen 
jongeren groeien op bepaalde gebieden. We helpen jongeren dan vanuit de kracht van het 
alledaagse leven. Met school, werk, het huishouden en heel belangrijk: sociale contacten. 
We staan regelmatig stil bij hoe het gaat en passen onze plannen aan waar nodig. 
Belangrijk is dat de jongere altijd zelf controle houdt over het traject.

Meer informatie en aanmelden
Met vragen over beschermd thuis en over het aanmelden kunt u terecht bij ons 
Entreeteam. Professionals van wijkteams, (huis)artsen en jeugdbescherming kunnen 
jongeren aanmelden. Dit kan via het aanmeldformulier op onze website. 

Met de juiste verwijzing zijn er aan beschermd thuis geen kosten verbonden. Wel betalen 
de jongeren de kosten voor hun eigen huis. Beschermd thuis is in en rondom Doetinchem 
en ook beschikbaar voor jongeren uit andere regio’s.


